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Profesionales y voluntarios que tengan experiencia en cuidados 
paliativos salud. 

Dirigido a:

La dimensión espiritual en los cuidados paliativos fue reconocida 
inicialmente por Dame Cicely Saunders a través de su concepto 
de "dolor total". Posteriormente, la Organización Mundial de la 
Salud incluyó el cuidado espiritual como uno de los pilares 
fundamentales de los cuidados paliativos. Sin embargo, ha sido 
en la última década cuando la literatura científica ha destacado 
con mayor énfasis la relevancia de esta dimensión como parte 
esencial de la atención, subrayando la necesidad de formar 
adecuadamente a los profesionales de la salud para brindar un 
cuidado espiritual integral y de calidad. 

En Latinoamérica, se ha avanzado significativamente en la 
incorporación del cuidado espiritual dentro de los cuidados 
paliativos, gracias a diversas iniciativas desarrolladas de manera 
independiente en varios países. Un hito importante ocurrió en 
2016 con la creación de la Comisión de Espiritualidad de la 
Asociación Latinoamericana de Cuidados Paliativos (ALCP), que 
ha promovido acciones clave para alcanzar dos grandes 
objetivos: establecer una red de comunicación y colaboración 
entre los profesionales de cuidados paliativos en la región y 
fomentar el acompañamiento espiritual en la atención integral. 

La Comisión de Espiritualidad adoptó la definición de 
espiritualidad propuesta por el National Consensus Project for 
Quality Palliative Care (2018), ampliamente utilizada en la 
literatura internacional sobre cuidado espiritual en cuidados 
paliativos. Esta definición describe la espiritualidad como "el 
aspecto dinámico e intrínseco de la humanidad que relaciona la 
manera en que los individuos buscan y expresan un significado y 
propósito, y cómo experimentan su conexión con el momento, 

Presentación: 

consigo mismos, con los demás, con la naturaleza y con lo 
significativo o sagrado". Este enfoque reconoce la espiritualidad 
como un elemento esencial en los cuidados paliativos 
compasivos, centrados en el paciente y su familia. 
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Reconocer el cuidado espiritual como parte integral de la 
atención holística en cuidados paliativos. 

Objetivo del diplomado

Sensibilizar sobre la importancia de comprender y atender las 
necesidades espirituales de los pacientes para mejorar su 
calidad de vida. 

Aprender a identificar y evaluar las necesidades y recursos 
espirituales de los pacientes y sus familias. 

Desarrollar las habilidades, herramientas e intervenciones 
necesarias para la atención espiritual general de calidad en la 
práctica clínica. 

Promover la investigación del cuidado espiritual en el contexto 
de los cuidados paliativos. 

Objetivos específicos:
»

»

»

»

Reconocer la importancia de incluir el cuidado espiritual 
para brindar una atención holística en cuidados paliativos. 

Diagnosticar el sufrimiento espiritual en clínica. 

Brindar cuidado espiritual general. 

Manejar las herramientas de acompañamiento espiritual. 

Al finalizar el programa, los participantes contarán con los 
siguientes conocimientos:  

Perfil de salida:

»

»

»

»



Alcanza
 tus metas

de enseñanza

con nuestra
metodología



Plan de contenidos:

• Módulo I. Introducción al cuidado espiritual en la clínica de
los cuidados paliativos

• Módulo II. Evaluación de necesidades y recursos espirituales

• Módulo III. Intervenciones del cuidado espiritual general

• Módulo IV. Cuidado espiritual en el ciclo vital. Familia y duelo

• Módulo V. Aspectos especiales del cuidado espiritual
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Plataforma Canvas:
Es una herramienta segura, confiable e intuitiva que ofrece 
una experiencia innovadora de aprendizaje en línea.

Contenido desarrollado:
Accederás a un aula virtual que contiene contenido creado 
por docentes expertos. 

Gamificación:
Encontrarás recursos de aprendizaje diversos como juegos, 
vídeos, lecturas complementarias, etc. 

Evaluaciones 100% en línea:
Evaluarás tus conocimientos con cuestionarios en línea 
para cada módulo. 

Certificación: 
El diplomado tiene una duración total de 130 horas 
académicas, que se dividen en 50 horas virtuales, 30 horas 
de trabajo en la plataforma y 50 horas de trabajo autónomo 
por parte del participante. Para aprobar, se requiere 
obtener al menos el 70% de la nota total y asistir al 75% de 
las sesiones virtuales. Al finalizar, se otorgará un certificado 
digital de aprobación en "Arte y Ciencia del 
Acompañamiento Espiritual en Cuidados Paliativos", 
organizado por la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL) y en alianza 
con la Asociación Latinoamericana de Cuidados Paliativos 
(ALCP).  



Cuerpo docente
Norma Lucia Colautti  

Formación académica 
• Licenciada en Psicología, especialista en Psicología Clínica.
• Diplomada en Psicooncología y Cuidados Paliativos (Universidad La

Plata).
• Asesora experta en duelo (Instituto IPIR Barcelona).
• Máster en Bioética (Universidad Nacional Córdoba).

Experiencia docente 
• Docente en Maestría en Cuidados Paliativos (PALLIUM).
• Docente en Diplomatura en Atención Psicosocial en Asistencia

Sanitaria (UNIFRANZ).
• Docente en curso de Experto en Espiritualidad (Universidad F.

Vittoria).
• Coordinadora de postgrado en Cuidados Paliativos (Universidad

Católica Córdoba, Argentina).
• Coordinadora y docente de cursos de post-grado en Atención

Psicosocial en Cuidados Paliativos (Colegio Psicólogos de Córdoba).
• Coordinadora del curso de Cuidado Espiritual en Clínica de Cuidados

Paliativos (Comisión Espiritualidad de la ALCP).
Experiencia en Cuidado Paliativo y Cuidado Espiritual 

• Coordinadora de Equipo de Salud Mental y Espiritualidad en Hospice
Casa de la Bondad Córdoba (15 años).

• Integrante del equipo de cuidados paliativos del Hospital San Roque
Córdoba (15 años), coordinando el equipo de Salud Mental.

María Margarita Reyes Donoso  

Formación académica 
• Doctor en Ciencias de la Educación (Universidad de Sevilla).
• Psicóloga Psicoanalista (Pontificia Universidad Católica de Chile -

PUC).
• Enfermera (Universidad de Chile).
• Magísteres en Psicoanálisis, Educación y Salud Pública.

Experiencia docente 
• Profesora agregado en la Universidad de Chile.
• Profesora asistente Adjunto en la Facultad de Medicina.
• Miembro del Grupo de Estudios en Espiritualidad y Medicinas 

(Pontificia Universidad Católica de Chile).
Experiencia en Cuidado Paliativo y Cuidado Espiritual 

• Estudios de Cuidados Paliativos en St Christopher’s Hospice y Hospital 
Mildmay, Londres.

• Voluntaria por 40 años en Cuidados Paliativos: hospitalizados,
ambulatorios y rurales en Grupos de Espiritualidad para vivir con
Dignidad.

Investigaciones 
• Creó la Escala Numérica para Evaluar Síntomas Espirituales (ENESE) y

la Escala Numérica para Evaluar Síntomas Psíquicos (ENESPS).
• Autora de los libros “Crecer y Trascender” y “Leyendo nuestra

espiritualidad y nuestra mente”.



Paulina Taboada    

Formación académica 
• Maestría en Divinidad (Escuela de Teología Meadville Lombard,

Chicago, EE.UU.).
• Profesional de Cuidado Espiritual con especialidad en Hospice y

Cuidados Paliativos (Spiritual Care Association, EE.UU.).
Experiencia docente 

• Profesora de pregrado y posgrado en Introducción al Cuidado
Espiritual Clínico (Pontificia Universidad Javeriana, Cali, Colombia).

Experiencia en Cuidados Paliativos 
• Consejera Espiritual del equipo de Cuidados Paliativos y

Hematooncología Pediátrica (Clínica Imbanaco).
Investigaciones 

• Artículo sobre competencias para un cuidado espiritual de calidad en
Cuidados Paliativos en América Latina (2022), publicado en Annals of
Palliative Medicine.

• Capítulo sobre espiritualidad en cuidados paliativos en el Libro de
Cuidados Paliativos para el Primer Nivel de Atención (2023).

• Otros artículos sobre la relación entre religiosidad y preferencias de
resucitación, y sobre el distress espiritual en pacientes con cáncer
avanzado.

Jorge Espinel   

Formación académica 
• Maestría en Divinidad (Escuela de Teología Meadville Lombard,

Chicago, EE.UU.).
• Profesional de Cuidado Espiritual con especialidad en Hospice y

Cuidados Paliativos (Spiritual Care Association, EE.UU.).
Experiencia docente 

• Profesor de pregrado y posgrado en Introducción al Cuidado Espiritual 
Clínico (Pontificia Universidad Javeriana, Cali, Colombia).

Experiencia en Cuidado Paliativo y Cuidado Espiritual 
• Consejero Espiritual del equipo de Cuidados Paliativos y

Hematooncología Pediátrica (Clínica Imbanaco).
Investigaciones 

• Artículo sobre competencias para un cuidado espiritual de calidad en
Cuidados Paliativos en América Latina (2022), publicado en Annals of
Palliative Medicine.

• Capítulo sobre espiritualidad en cuidados paliativos en el Libro de
Cuidados Paliativos para el Primer Nivel de Atención (2023).

• Otros artículos sobre la relación entre religiosidad y preferencias de
resucitación, y sobre el distress espiritual en pacientes con cáncer
avanzado.



Marvin Delgado Guay     

Formación académica 
• Maestría en Divinidad (Escuela de Teología Meadville Lombard,

Chicago, EE.UU.).
• Profesional de Cuidado Espiritual con especialidad en Hospice y

Cuidados Paliativos (Spiritual Care Association, EE.UU.).
Experiencia docente 

• Profesor de pregrado y posgrado en Introducción al Cuidado Espiritual 
Clínico (Pontificia Universidad Javeriana, Cali, Colombia).

Experiencia en Cuidados Paliativos 
• Consejero Espiritual del equipo de Cuidados Paliativos y

Hematooncología Pediátrica (Clínica Imbanaco).
Investigaciones 

• Artículo sobre competencias para un cuidado espiritual de calidad en
Cuidados Paliativos en América Latina (2022), publicado en Annals of
Palliative Medicine.

• Capítulo sobre espiritualidad en cuidados paliativos en el Libro de
Cuidados Paliativos para el Primer Nivel de Atención (2023).

• Otros artículos sobre la relación entre religiosidad y preferencias de
resucitación, y sobre el distress espiritual en pacientes con cáncer
avanzado.

Jorge Ramos Guerrero 

Formación académica 
• Médico Cirujano y Partero (Universidad de Guadalajara).
• Especialista en Pediatría (Universidad de Guadalajara).
• Máster en Desarrollo Humano (ITESO).
• Máster en Medidas de Soporte y Cuidados Paliativos en el Enfermo

Oncológico (Universidad de Salamanca).
• Fellowship of Palliative Medicine (St. Christopher Hospice).
• Gestión en Salud (Galilee Institute, Israel).
• Doctorante en Salud Pública (Universidad uauhtémoc).

Experiencia docente 
• Profesor del Diplomado de Cuidados Paliativos (Universidad de

Guadalajara).
• Profesor adjunto en la especialidad de Medicina Paliativa y del Dolor.
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